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ЛЭПБУК

По дорогам фольклора



является одним из эффективных методов 

работы с детьми, испытывающими те или иные 

эмоциональные и поведенческие затруднения. 

Этот метод позволяет решать ряд проблем, 

возникающих у детей дошкольного возраста. 

В частности, посредством сказкотерапии можно 

работать с агрессивными, неуверенными, 

застенчивыми детьми; 

с проблемами стыда, вины, лжи, страха;

принятием своих чувств, 

а также процесс сказкотерапии позволяет 

ребенку актуализировать,  осознать свои 

проблемы, и увидеть различные пути 

их решения.



• Культуру России невозможно представить себе без 

народного искусства, которое раскрывает истоки 

духовной жизни русского народа, наглядно 

демонстрирует эстетические ценности, 

художественный вкус и является частью его 

истории. Устное народное творчество, 

музыкальный фольклор, декоративно-прикладное 

искусство должны найти большое отражение в 

новом содержании образования и воспитания 

дошкольников, так как сейчас образцы массовой 

культуры других стран активно внедряются в 

жизнь, быт, мировоззрение детей.



Мир народной культуры открывает детям 

нравственные ценности народов России: трудолюбие, 

милосердие, любовь к природе, к родной земле. 

Народное искусство обладает большими 

воспитательными возможностями. Оно несет в себе 

огромный духовный заряд, эстетический и 

нравственный идеал, веру в торжество прекрасного, 

победу добра и справедливости. Народное искусство 

позволяет приобщать детей к духовной культуре 

своего народа, частью которого оно является. Мною 

разработан лепбук по теме « По страницам русского 

фольклора».



Именно народное творчество является прекрасным 

материалом для обучения детей дошкольного возраста 

развитию речи. Из фольклора дети черпают много 

различных знаний. Персонажи хорошо знакомы детям, 

картинки с их героями ярко выразительны, а поступки 

сказочных персонажей понятны. Очень удобно, что 

большое количество материала находится в одной 

папке. В лэпбук входят потешки, колыбельные песни, 

народные игры, игра «Собери поговорку».  Различные 

игры в сказку, загадки, считалки которые дети 

используют в играх. Лепбук постоянно пополняется и 

обновляется интересными играми. 



Сеанс сказкотерапии необходимо 

проводить некоторое время спустя 

после предположительно травмирующей 

ситуации, когда ребенок успокоился и 

способен взглянуть на происшедшее 

со стороны, в нашем случае через 

призму сказочной реальности. 

Наиболее подходит для такого общения 

время перед дневным сном.

Рекомендации 

к применению сказкотерапии



«В некотором царстве, 

в некотором государстве…»





Способ подачи сказочного материала и 
привлечения ребенка к творческому процессу 

можно выбрать самостоятельно. 



Таким образом, комбинируя 

различные приемы сказкотерапии, 

можно помочь каждому ребенку 

прожить многие ситуации, 

с аналогами которых он столкнется 

во взрослой жизни. И значительно 

расширить его мировосприятие 

и способы взаимодействия с миром и 

другими людьми.

Попробуйте! Уверена, что этот прием 

понравится вашим воспитанникам и 

поможет Вам в работе!


